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Ulrike Kreuer  

Gartengestaltung 
für Menschen 
mit Demenz
Ein Praxisbuch für den Alltag

Ein Garten ist ein Schutzraum, er gibt Orientierung. Mit altbekannten Blumen und Kräutern wirft er Anker 
aus, die Menschen mit Demenz wiedererkennen; er spielt mit den Sinnen und lässt Erinnerungen an längst 
Vergangenes wach werden.

Ulrike Kreuer zeigt anhand ihrer Erfahrungen in Alters- und Pfl egeheimen, worauf bei der Gestaltung von 
Gärten geachtet werden sollte und wie Tätigkeiten im Garten im alltäglichen Leben von Menschen mit einer 
Demenzerkrankung verankert werden können.

Dieses Buch stärkt gute Seniorenheime und liefert Ratschläge, damit Natur und Garten auch in der häus-
lichen Betreuung ihren Platz fi nden.

Ulrike Kreuer ist Gartenbauingenieurin und Gartentherapeutin mit viel Erfahrung. Seit 2003 plant und 
gestaltet sie Gärten für Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Demenz. Sie veröffentlicht regelmäßig 
Texte in Fachzeitschriften und hat 2005 eine Auszeichnung für Dienstleistungen für das Alter im Rahmen 
des Innovationspreises NRW erhalten. 

Bestellen Sie Haupt-Bücher bequem und günstig über unsere Online-Shops 
oder besuchen Sie uns in Bern.
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